
光回線25社の実質月額比較一覧表 更新日：2026/07/15

©2026.Cadenza Co.,Ltd

【1ギガ・一戸建て】

光回線 1年間 2年間 3年間 4年間 5年間

NURO光 4,145円 1,916円 3,111円 3,708円 4,066円
GMOとくとくBB光 3,045円 3,568円 3,743円 4,011円 4,173円

ドコモ光 1,809円 2,940円 3,788円 4,156円 4,560円
auひかり 5,432円 3,652円 3,908円 4,377円 4,579円

BIGLOBE光 5,323円 3,754円 4,065円 4,418円 4,630円
コミュファ光 4,662円 4,128円 4,587円 4,625円 4,820円

nifty光 4,381円 4,095円 4,686円 5,057円 5,300円
ピカラ光 3,976円 4,158円 4,743円 4,831円 5,025円

AsahiNet光 6,604円 4,401円 4,833円 5,049円 5,179円
BB.excite光MEC 4,718円 4,834円 4,872円 4,892円 4,903円

おてがる光 4,398円 4,800円 4,934円 5,001円 5,042円
eoひかり 5,208円 4,840円 4,986円 5,124円 5,207円

DTI光 4,675円 4,977円 5,078円 5,128円 5,159円
BBIQ 4,402円 4,621円 5,082円 5,555円 5,742円

ソフトバンク光 5,439円 4,406円 5,119円 5,287円 5,579円
メガエッグ 5,030円 4,403円 5,169円 5,199円 5,389円
コミュファ光 5,080円 4,690円 5,239円 5,291円 5,519円

IIJmioひかり 5,416円 5,124円 5,261円 5,392円 5,471円
ahamo光 7,157円 5,416円 5,277円 5,174円 5,278円

U-NEXT光 7,095円 5,857円 5,445円 5,238円 5,115円
楽天ひかり 5,810円 5,325円 5,456円 5,302円 5,386円
So-net光 M 6,516円 5,325円 5,491円 5,782円 5,956円

enひかり 6,798円 5,973円 5,698円 5,560円 5,478円
GameWith光 8,633円 7,140円 6,984円 6,650円 6,654円

フレッツ光（西日本） 9,753円 8,708円 8,421円 8,231円 8,154円
フレッツ光（東日本） 9,973円 8,928円 8,641円 8,451円 8,374円

※3年間の実質月額が安い順に並んでいます。

※「3年間」を基準にしている理由：当社実施「何年間のコストで比較しますか？」のアンケート結果（平均 3.24）より。

最安値

※n年間利用して解約するまでの間に発生した費用から、解約日までに持ち出し費用なしで受け取り可能なキャッシュバックを差し引い
た金額で算出しています。費用に含まれるものは、契約時の事務手数料、工事費、月額料金、無線ルーターのレンタル料金、解約時の
違約金です。無線ルーターのレンタルを行っていない場合は、購入費用として 5,480円を計上しています。申込窓口が複数ある場合
は、実質月額が一番安くなる窓口での特典情報にて計算しています。各社の公式サイトおよび代理店サイトが提供する情報に基づい
て計算していますが、提供先の情報更新等によって最新の情報と一時的に異なる可能性があります。契約内容や料金プラン、各種
キャンペーン情報など、商品に関する情報は公式サイトおよび代理店サイトにてご確認ください。



光回線25社の実質月額比較一覧表 更新日：2026/07/15

©2026.Cadenza Co.,Ltd

【10ギガ・一戸建て】

光回線 1年間 2年間 3年間 4年間 5年間

GMOとくとくBB光 -746円 2,428円 3,487円 4,197円 4,624円
ドコモ光 -613円 2,153円 3,546円 4,140円 4,680円

NURO光 4,603円 2,420円 3,630円 4,235円 4,598円
So-net光 2,376円 3,096円 4,447円 5,123円 5,528円
auひかり 5,700円 3,920円 4,592円 5,407円 5,817円

BIGLOBE光 5,507円 3,901円 4,819円 5,085円 5,399円
nifty光 4,931円 4,173円 4,957円 5,551円 5,827円

eoひかり 3,659円 4,581円 5,125円 5,472円 5,680円
ソフトバンク光 4,880円 4,209円 5,214円 5,510円 5,900円
コミュファ光 5,080円 4,690円 5,239円 5,291円 5,519円

BB.excite光10G 5,280円 5,280円 5,280円 5,280円 5,280円
enひかり 5,525円 5,387円 5,341円 5,318円 5,305円
ahamo光 6,370円 5,436円 5,601円 5,624円 5,825円
おてがる光 6,240円 5,562円 5,702円 5,773円 5,815円

AsahiNet光 7,222円 4,950円 5,859円 6,314円 6,586円
ピカラ光 4,526円 5,189円 6,026円 6,172円 6,455円
BBIQ 5,392円 5,611円 6,044円 6,545円 6,732円

IIJmioひかり 5,548円 5,637円 6,151円 6,283円 6,463円
DTI光 5,610円 6,270円 6,490円 6,600円 6,666円

メガエッグ 7,778円 6,226円 6,588円 6,488円 6,653円
GameWith光 8,101円 7,428円 7,613円 7,399円 7,516円

フレッツ光クロス西 8,937円 7,498円 7,855円 7,791円 7,947円
フレッツ光クロス東 10,459円 9,368円 9,096円 8,891円 8,823円

※3年間の実質月額が安い順に並んでいます。

※「3年間」を基準にしている理由：当社実施「何年間のコストで比較しますか？」のアンケート結果（平均 3.24）より。

最安値

※n年間利用して解約するまでの間に発生した費用から、解約日までに持ち出し費用なしで受け取り可能なキャッシュバックを差し引いた金
額で算出しています。費用に含まれるものは、契約時の事務手数料、工事費、月額料金、無線ルーターのレンタル料金、解約時の違約金で
す。無線ルーターのレンタルを行っていない場合は、購入費用として 5,480円を計上しています。申込窓口が複数ある場合は、実質月額が一
番安くなる窓口での特典情報にて計算しています。各社の公式サイトおよび代理店サイトが提供する情報に基づいて計算していますが、提
供先の情報更新等によって最新の情報と一時的に異なる可能性があります。契約内容や料金プラン、各種キャンペーン情報など、商品に関
する情報は公式サイトおよび代理店サイトにてご確認ください。



光回線25社の実質月額比較一覧表 更新日：2026/07/15

©2026.Cadenza Co.,Ltd

【1ギガ・マンション】

光回線 1年間 2年間 3年間 4年間 5年間

auひかり 1,916円 795円 1,987円 2,487円 2,864円
NURO光 3,152円 2,265円 2,386円 2,752円 2,971円
ドコモ光 379円 1,620円 2,431円 2,836円 3,218円

GMOとくとくBB光 1,934円 2,507円 2,698円 2,966円 3,128円
nifty光 2,187円 1,691円 2,770円 3,215円 3,558円

BIGLOBE光 4,223円 2,654円 2,965円 3,318円 3,530円
コミュファ光 3,470円 3,028円 3,456円 3,525円 3,702円
AsahiNet光 5,294円 3,091円 3,556円 3,789円 3,929円
ピカラ光 2,766円 3,035円 3,594円 3,717円 3,890円

ソフトバンク光 3,935円 3,031円 3,650円 3,833円 4,082円
eoひかり 3,422円 3,581円 3,714円 3,781円 3,821円
メガエッグ 3,838円 3,303円 3,855円 3,824円 3,941円

DTI光 4,785円 3,822円 3,868円 3,891円 3,905円
ahamo光 5,727円 4,096円 3,920円 3,854円 3,936円

BB.excite光MEC 3,882円 3,998円 4,036円 4,056円 4,067円
おてがる光 4,077円 4,090円 4,094円 4,096円 4,097円

IIJmioひかり 4,114円 3,798円 4,094円 4,242円 4,331円
So-net光 M 5,021円 3,830円 4,266円 4,588円 4,782円
U-NEXT光 5,973円 4,735円 4,323円 4,116円 3,993円
楽天ひかり 4,710円 4,270円 4,356円 4,225円 4,286円
enひかり 5,698円 4,873円 4,598円 4,460円 4,378円

GameWith光 7,313円 5,875円 5,664円 5,357円 5,334円
フレッツ光（西日本） 6,976円 5,969円 5,669円 5,492円 5,408円
フレッツ光（東日本） 7,130円 6,123円 5,823円 5,646円 5,562円

BBIQ 5,932円 5,473円 5,995円 6,256円 6,413円
※3年間の実質月額が安い順に並んでいます。

※「3年間」を基準にしている理由：当社実施「何年間のコストで比較しますか？」のアンケート結果（平均 3.24）より。

最安値

※n年間利用して解約するまでの間に発生した費用から、解約日までに持ち出し費用なしで受け取り可能なキャッシュバックを差し引い
た金額で算出しています。費用に含まれるものは、契約時の事務手数料、工事費、月額料金、無線ルーターのレンタル料金、解約時の
違約金です。無線ルーターのレンタルを行っていない場合は、購入費用として 5,480円を計上しています。申込窓口が複数ある場合
は、実質月額が一番安くなる窓口での特典情報にて計算しています。各社の公式サイトおよび代理店サイトが提供する情報に基づい
て計算していますが、提供先の情報更新等によって最新の情報と一時的に異なる可能性があります。契約内容や料金プラン、各種
キャンペーン情報など、商品に関する情報は公式サイトおよび代理店サイトにてご確認ください。



光回線25社の実質月額比較一覧表 更新日：2026/07/15

©2026.Cadenza Co.,Ltd

【10ギガ・マンション】

光回線 1年間 2年間 3年間 4年間 5年間

NURO光 3,610円 2,769円 2,905円 3,279円 3,503円
GMOとくとくBB光 -746円 2,428円 3,487円 4,197円 4,624円

ドコモ光 -613円 2,153円 3,546円 4,140円 4,680円
@nifty光 3,140円 3,523円 4,524円 5,226円 5,567円
auひかり 5,700円 3,920円 4,592円 5,407円 5,817円

BIGLOBE光 5,507円 3,901円 4,819円 5,085円 5,399円
ピカラ光 3,215円 4,016円 4,844円 5,033円 5,326円
eoひかり 3,659円 4,581円 5,125円 5,472円 5,680円

ソフトバンク光 4,880円 4,209円 5,214円 5,510円 5,900円
コミュファ光 5,080円 4,690円 5,239円 5,291円 5,519円

BB.excite光10G 5,280円 5,280円 5,280円 5,280円 5,280円
enひかり 5,525円 5,387円 5,341円 5,318円 5,305円
ahamo光 6,370円 5,436円 5,601円 5,624円 5,825円
おてがる光 6,240円 5,562円 5,702円 5,773円 5,815円
So-net光 3,209円 5,179円 5,836円 6,164円 6,361円

AsahiNet光 7,222円 4,950円 5,859円 6,314円 6,586円
IIJmioひかり 5,548円 5,762円 6,068円 6,283円 6,413円

DTI光 5,610円 6,270円 6,490円 6,600円 6,666円
メガエッグ 7,778円 6,226円 6,588円 6,488円 6,653円

BBIQ 6,922円 6,422円 6,958円 7,226円 7,386円
GameWith光 8,101円 7,428円 7,613円 7,399円 7,516円

フレッツ光クロス東 10,459円 9,368円 9,096円 8,891円 8,823円
フレッツ光クロス西 10,752円 9,313円 9,670円 9,606円 10,004円

最安値

※n年間利用して解約するまでの間に発生した費用から、解約日までに持ち出し費用なしで受け取り可能なキャッシュバックを差し引い
た金額で算出しています。費用に含まれるものは、契約時の事務手数料、工事費、月額料金、無線ルーターのレンタル料金、解約時の
違約金です。無線ルーターのレンタルを行っていない場合は、購入費用として 5,480円を計上しています。申込窓口が複数ある場合
は、実質月額が一番安くなる窓口での特典情報にて計算しています。各社の公式サイトおよび代理店サイトが提供する情報に基づい
て計算していますが、提供先の情報更新等によって最新の情報と一時的に異なる可能性があります。契約内容や料金プラン、各種
キャンペーン情報など、商品に関する情報は公式サイトおよび代理店サイトにてご確認ください。


